
東海エリアの
好奇心いっぱいな大人の女性へ。
趣味、仕事、家庭、習い事…やりたいことが毎日たくさんあって、

買い物、女子会、旅行…行きたいところもいっぱい! !

そんなパワー全開な3 0歳女性がC h e e kのメインターゲット

　（⇒東海エリア在住で、子持ちのママも含むアラサー女子）。

C h e e kでは、名古屋を中心に、東海エリア最新の流行を発信。

好奇心旺盛な女性のポジティブな気持ちを応援する、

飽きのこない誌面作りを目指しています。

遊びも仕事も家庭も全力投球! !

2018年9月22日発売のCheek
11月号よりパワーアップ&新装
刊！  持ち運びやすいサイズに、
ボリューム満点の特集ページ
や連載企画など、いま知りた
い東海エリアのトレンド情報
を凝縮。価格もお求めやすく
なり、お得さもUP!

2018年11月号より

新装刊!
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平均読者年収

トレンドを牽引する30代女性が読者の中心。金銭
的に余裕があり、購買にも意欲的な会社員･主婦
で、幅広く多様な価値観を持つ世代です。オフィス
でもプライベートでも自分磨きは怠りません。

350万円

キレイな景色を見たり、美味しいものを食べたり…
Cheekを見ていると、お出かけしようという気持ちになります。

（名古屋市北区在住・31歳）

素敵な写真で
いつも癒されています。

（名古屋市天白区在住・25歳）

Cheekファンで
毎号必ず購入しています！

（名古屋市中区在住・31歳）

自分が住んでいる地域
の特集だったので。

（名古屋市天白区在住・30歳）

最近、引っ越して
美味しいパン屋さんの
情報を求めて。自宅の近くで、
知らないお店がたくさん載っていたので即購入。

（愛知県日進市在住・34歳）

職場が特集で取り上げた
エリアの近くで、仕事帰りに
立ち寄れるから。（愛知県刈谷市在住・30歳）

最近、新しい施設が増えて
いるから、情報を仕入れよう
と思い購入しました。

（愛知県豊田市在住・30歳）

夏の絶景旅の特集
が大変興味深く、行きたくなりました。
こんな場所があるとは知りませんでした。（名古屋市千種区在住・23歳）

タイムリーなグルメやスポット情報
を毎月、楽しみにしています。
（愛知県知立市在住・28歳）

全体的に読みやすくて
参考になります。
特に地元グルメのページがGood！

（三重県鈴鹿市在住・35歳）

名古屋のSNS映えする
お店を知りたかったから。

（愛知県日進市在住）

オシャレに遊べる様々な
お出かけプランが
参考になります。（名古屋市港区在住・33歳）

年齢構成 住居エリア

職 業 勤務地 1ヶ月の
お小遣い
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名古屋をはじめ、東海エリア在住で、自分磨きと自己投資が大好きな
25〜35歳の女性が読者層の中心です。読 者プロフィール

Cheekを購入した理由は?

Cheek 2017年7月号〜 2018年6月号読者アンケートより



ニューヨークのレストランで19世紀半ばに出されたステーキ

が名前の由来。分厚い赤身のリブロースに、

ガーリックがアクセント。

NYカットステーキ ¥2,689（1/2ポンド）、¥4,849（1ポンド）

これぞ“肉”という食べ応え満点のステーキに

は、最上級品質プライムグレードの熟成肉を

使用。アメリカから輸入した高温オーブンで一気

に焼き上げて、表面はカリっと、中はレアに仕上

げた本場ニューヨークスタイル。骨周りならではの、

肉本来の旨みをしっかりと味わうことができます。

ヒレとサーロインともに楽しめる欲張りな美味しさ

は、インスタ女子も満足できるブルックリンの街並

みをイメージしたオシャレな空間も相まって、みん

なとシェアして食べると、さらにテンション上がり

ます。強い苦みと豊潤な香り、爽快な喉ごしで人

気を集めるニューヨークのクラフトビール「ドラフ

トブルックリンラガー」はじめ、豊富に揃うお酒と

の組み合わせも魅力です。

B
ボコカ ステーキ バー&ダイン

OCOCA steak,bar&dine

6.27 OPEN!

〔中区･金山〕 ☎052-322-2696 

名古屋市中区金山2-16-18アリス金山ビル
2・3Ｆ 17:00～翌1:00※日曜・祝日は～
24:00 不定休 なし

地下鉄金山駅1番出口より徒歩1分
4198862

ブルックリンをイメージした空間で
肉本来の旨みを味わう最高のステーキを

絶品肉料理をシェアして楽しむ
本場を追求したステーキハウス

右 ニューヨーク・ブルックリンの人気地区「Boerum Hill」、「Cobble Hill」、「Carroll Gardens」
の頭文字を取って 『BOCOCA』。カラフルな町並みをイメージ。

左  熟成肉と自家製前菜が楽しめる、忘年会に最適2時間飲み放題コース¥4,000 ～。
　  この時期は特に嬉しい最大90名まで着席できる貸切やパーティ専用コースも。

1 45日熟成US牛Tボーンステーキ（700g ～）¥1,095（100g）※写真は1,000g
2 グリーンガーデンサラダ～グレープフルーツビネグレッド～ ¥745

1

2

カリッとジューシーを堪能する
NYスタイルの極上ステーキ

名古屋の中心で海外旅行気分も味わえ

る、隠れ家的なステーキ&スモークハウス。

バーベキュースパイスやソース、ドレッシング

など全て自家製で、アメリカの味を追求してい

ます。肉を最も美味しく味わえる形と厚さにこ

だわり、全てのステーキを同店で形成。A5和牛

とUSビーフの最高品質の肉を丸ごと仕入れて、

さばいています。本国から取り寄せた燻製機や

特別なグリルで調理することで、備長炭の香る

豪快かつ繊細な肉料理が完成。またパティシエ

特製のデザートも手作りで、ワインやウイスキー

にカクテル、ビールまで気分に合わせて楽しめ

るお酒も豊富にラインアップ。クチコミ人気で8

割が外国人という日本とは思えない雰囲気の中、

本場の味わいをぜひ！

M
ミッドタウン バーベキュー

IDTOWN BBQ 

3.21 OPEN! 

〔中区･伏見〕 ☎052-898-5080 

名古屋市中区錦1-16-10 11:30～
14:00、17:30～ 23:00 無休 なし

地下鉄伏見駅8番出口より徒歩5分
4287796

右 有名ホテルの近くにある隠れ家的なステー
キ&スモークハウスで、いつもとは異なる
非日常的な体験を。

中 名古屋に訪れた外国人が、母国の味を求
めて足を運ぶ本格派。バーカウンターも
あるから、海外の雰囲気に浸りたくなっ
たら、ひとりでも気軽にどうぞ。

左 落ち着いたシックな雰囲気の店内は、特
別な人との記念日や各種パーティなどシ
チュエーションに合わせて利用できます。
コース料理も豊富に用意。

1 アンガス リブアイ ステーキ（500g）¥4,000 ※250gは¥2,500
2 シグニチャー BBQトレー ¥2,000
3 フレッシュサルサ&チップス ¥700

1

3

2

味も雰囲気も、ここは海外!?
自家製にこだわった料理も充実

ステーキに使用する上質な肉を粗挽きにしたパティと自家

製バンズの名物ハンバーガー。170gのパティ 4枚重ねで

インパクト大！

ハンバーガー グレートアウトドア ￥2,500

忘・新年会シーズンに向けて、
ボリューミーなステーキをシェアして楽しめる
お店をPICK UP！この冬はみんなでお得に、

美味しい贅沢がオススメです。

BIGサイズ の肉を
シェアして楽しむ
美味しい贅沢を！

ステーキ

最 前 線2

5455

I want to eat

S teak

ステーキ
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山梨県

清里

萌
もえぎのむら

木の村おいしい学校清
せいせんりょう

泉寮

八ヶ岳南麓清里にある小さな村で四季折々の楽し
み方を。木立に囲まれた「メリーゴーラウンドカ
フェ」やビーフカレーと地ビールが名物の「ロッ
ク」にオルゴール博物館など、美食と買物、感動
体験を楽しめる憩いの空間です。

宿泊施設も兼ね備えた食がテーマの複合施設。明
治～昭和の校舎が並ぶ「三代校舎ふれあいの里」
にあり、廃校になった教室でノスタルジックな美
味しい学校給食をいただけます。他に本格イタリ
アンや和食店、パン工房もオススメ。

森と牧草地に囲まれた清里高原リゾート。くつろ
ぎの宿泊施設や地元食材のレストラン、世代問わ
ず楽しめる体験プログラムなど充実！ソフトクリー
ムや有機ジャージー乳製品が人気の「清泉寮ジャー
ジーハット」のリニューアルも注目です（7/14 ～）。

☎0551-48-3522 山梨県北杜市高根町清里3545 
10:00～ 18:00※冬季（12～ 4月）～17:00 無休 
あり 中央自動車道長坂ICより車で約20分
537878405

☎ 0551-20-7300 山梨県北杜市須玉町下津金
3058 店舗により異なる 水曜 あり 中央自動
車道長坂ICより車で約15分 537638678

☎0551-48-2111 山梨県北杜市高根町清里3545 
9:00～ 17:00※施設・季節により異なる 無休 あ

り 中央自動車道長坂ICより車で約20分
359005592

山梨県清里エリアで最も高所にあるスキー場『サ

ンメドウズ清里』のグリーンシーズンには、山

頂エリアに「清里テラス」が登場! 10分間の空中散歩

から非日常の世界へ。八ヶ岳ブルーの空と豊かな緑の

大パノラマが広がり、山登りに自信がなくても天空の

絶景を気軽に味わえます。好天に恵まれると富士山、

秩父連峰、野辺山高原も一望！昨年、登場した予約

可能なプレミアムシートをはじめ種類豊富に揃う、居

心地バツグンのソファ席も魅力です。新鮮なフルーツ

たっぷりの手作りスイーツやスムージーと合わせてど

うぞ。目の前には遮るものがない、極上の開放感を与

えてくれる究極のテラス席。一生に一度は体験してほ

しい天空の絶景とともに、日頃の疲れを癒す最高の時

間を約束します。

斜面ギリギリに設置された大型ソファの開放感は格別です！ プライベート感もある特等席で、絶景を堪能できます。
レストランでは新鮮野菜のナチュラルブッフェも。地元農家直
送による採れ立て素材の美味しさを存分に味わえます。

清
きよさと

里テラス（サンメドウズ清里）
☎0551-48-4111 山梨県北杜市大泉町西井出8240-1 サンメドウズ清里 10:00～15:30（上
り最終15:00）、土曜・日曜・祝日9:30～ 16:00（上り最終15:30） 無休 あり 359093649

中央自動車道

八ヶ岳高原線

605

615

141

長坂 IC

サンメドウズ清里
清里テラス

清泉寮
萌木の村

おいしい学校

まだまだあります! 八ヶ岳清里の大自然と美食&絶景を満喫

八ヶ岳ブルーを一望する極上リゾート

標高1,900m の 清里テラス 天空の特等席へ
名古屋から3時間ほどで辿り着ける別世界！ 山梨県の高原リゾート『サンメドウズ清里』で、富士山や秩父連峰など

雲上の絶景を一望する標高1,900mの特等席をご案内します。

名古屋IC→約3時間
①東名高速道路名古屋ICより小牧JCTまで約10分 ②小牧JCTよ
り中央自動車道長坂ICまで約2時間15分 ③長坂IC（下車）より
県道11・615号線経由、サンメドウズ清里まで約20分 ④山麓の
パノラマリフト乗り場より山頂の清里テラスまで約10分

アクセス

￥6,760
東名高速道路～中央自動車
道¥5,460、リフト料金（大
人）￥1,300

絶景遭遇レア度

★★☆☆☆
営業時間中は多種多様に揃うテラス席で、八ヶ
岳ブルーの空と雄大な山々の絶景を、天候次
第でいつでも望むチャンス！

眺望可能な時期

交通費･片道

11月11日（日）まで
冬季の『サンメドウズ清里』はスキー場として
営業。「清里テラス」は上記期間まで。9:00
～16:30（上り最終16:00）のリフト運行時間
に合わせて来場を。

全長1,100m、標高差約300mのパノ
ラマリフト。センターハウスから山頂
の「清里テラス」を結ぶ、約10分間
の空中散歩。

足を伸ばして横になれるタイプからオットマン付まで、お気に入りの
ソファを見つけて、ゆったりとした時間を。

フルーツ満載の
「清里スカイパ
フェ」¥650。

絶品!!
ソフトクリーム

3031

自分好みを気軽に…。
ハマる女子続出中!
お家で気軽に何か始めたい…という人にオススメなのがハンドメイド。自分好みのアクセサリーやインテリ
アを作ることができ、ハマる人が続出。ネット販売をする強者も! まずは、みんなの自信作をご紹介します。

C
キャンドル バイミータ

andle bymeta 岡
おかもとぞうかぶんてん

本造花分店 
〔中区･大須観音〕 ☎052-231-0718

造花･オリジナル人工観葉樹の専門店。スタッ
フに相談すれば要望に合った商品を提案して
くれます。季節外の商品が年中手に入るのも
魅力です。

オーダーや、カフェでのワークショップ、不定
期のイベントを開催。ルルドの泉にインスパイ
アされたユニセックスなキャンドルを制作。

名古屋市中区大須2-5-12 9:30～19:00※祝日
10:00～15:00 日曜 なし 地下鉄大須観音駅2
番出口より徒歩5分 okamotobunten

●ワークショップ「秋のボタニカルキャンドル」開催
10月3日（月）15:00～17:00＠Cafe Downey神の倉店
10月17日（月）15:00～17:00＠Cafe Downey日赤イースト店
料 ￥3,000（スイーツ＆ドリンク付き） 問い合わせ先／
candlebymeta@gmail.com bymeta

自分好みに作るだけでなく
販売できるのも楽しい!

結婚式でのDIYがきっかけ
自分だけのアイテムに愛着が

モデル
香村桂奈さん

学生
岩崎まみさん

アパレル広告やサロン、ブライダ
ルなど幅広い分野で活躍中のモデ
ル。人気花嫁インスタグラマーと
して、名古屋や大阪で「花嫁会」
をプロデュースしている。

kaaana.n
kaaana.1231

母と一緒に手芸をし始め
たのは、小学生の頃。大
学生でアクセサリー作り
を始め、現在はマーケッ
トプレイスで販売も行う。

777_mami

最初に作ったのはパールのネックレス。

自分好みのアクセサリーが欲しくて作

り始めました。だってハンドメイドすれ

ば、思う通りのアクセサリーを探す苦労

なく、しかも楽しみながら手に入れられ

るんです! それにひとつ作ると、余った

材料でまったく別の作品が作れるのも

魅力だと思います。もともと自己満足で

作っていたアクセサリーですが、誰かに

褒めてほしいと思っていた時にTwitter

で「minne」の存在を知り販売を始めま

した。時間がないときはなかなか作れま

せんが、週に1回、

2作品ずつ作る

のが目標です!

もともと手作りするのが好きでしたが、きっかけ

は自分の結婚式でDIYをしたこと。色々なアイテ

ムをこだわって作りました。特にセンスブーケや

扇子プロップスが好評で、インスタで問い合わせ

をいただくこともあります。ハンドメイドは、自

分だけのオリジナルのものが作れるのが魅力。も

のによっては気分でパーツを変えたり、アレン

ジして楽しめますし。作るアイテムは、その時

に気になったものを自分で調べて作ったりします。

やっぱり手作りした分、

愛着が湧きますね。最

近は、100円ショップ

やホームセンターなど

で簡単に材料が手に入

るので、初心者でも手

軽に始められます!

無我夢中になれる
気分転換に欠かせない時間
母が手芸や洋裁が好きで、その影響もあり小

学生の頃から人形の洋服を作ったりしていま

した。ハンガリー刺繍の初めての作品はリス

のマスコット。休日の余裕がある時に1～ 2時

間ずつ作業しています。ハンドメイドをしてい

ると、無我夢中になって、時間を忘れて没頭

できるのが好きです。そして何より、完成し

た時の達成感が気持ち良い! だから時間を見

つけては、気分転換に作るようにしています。

将来、自分の子供が

できたら、洋服や鞄

などを作ってあげられ

たら楽しいだろうなと

思っています。

P
パーツクラブ

arts club

大
おおつかや くるまみちほんてん

塚屋 車道本店 

〔中区･久屋大通〕 ☎052-961-6582

〔東区･車道〕 ☎052-935-4531

2万点以上のビーズやパーツからカスタマイ
ズして、お気に入りのアクセサリーをハンド
メイドすることができます。材料とレシピが
一緒になったキットもあり、初心者でも安心。

地下1階から4階まで、服地･インテリア布地
など約4万種類の布地が揃う大型店。刺繍糸
や洋裁付属品なども充実。他の店では珍しい
ハンガリー刺繍用の糸も取り扱っています。

名古屋市中区錦3-5-4 セント
ラルパークアネックス4F

10:00～20:00 不定休（セン
トラルパークアネックスに準ずる）

契約Pあり
地下鉄久屋大通駅より直結
partsclub_official
partsclub_staff

名古屋市東区葵3-1-24
10:00～18:30 木曜不定

休 有料Pあり 地下鉄車道
駅4番出口より徒歩すぐ

1.20 OPEN!

友人にも好評! 
ワイヤーと星の
ピアス

キュートに彩る
テーブルマット

和装用センスブーケと
ウェディングロゼット

ミサンガウォッチ
風ブレスレット

1日で作る
パールの
ネックレス

ハンガリー刺繍に
ハマったのは雑
貨屋で見つけた
キットがきっかけ

簡単にオシャレがコンセプト! センスあふれる作品

カラフルなハンガリー刺繍で小物をアレンジ

自分の“欲しい”が詰まったアクセサリー

navig
ator

navig
ator

navig
ator

#ハンドメイド部

O T O N A
C U LT U R E / 02

シャビーなセメント
鉢で男前インテリア

ドライフラワーで作る
癒しのインテリア

流行りのもの、気にな
るアイテムがあれば
自分で作っちゃいます!

キットで作る
リスのマス
コット

細やかな花柄の
ティッシュケース

角谷さんイチ押しショップ

香
村
さ
ん
イ
チ
押
し
シ
ョ
ッ
プ

自慢のオリジナルアイテムはお家で
ハンドメイド上級者は、アレンジを加えて自慢の作品に仕上げています。

1

南

海外専門旅行会社
ジェイエスティ
角谷あゆみさん
海外旅行が好きで、本誌
ハワイ特集の際も誌面に
登場。小学生の時から手
芸をしていて、今はハンガ
リー刺繍にハマっている。

岩崎さんイチ押しショップ

1 セメント鉢は容器に流して約24時間で硬化。後は土や植物を詰めるだけ。材料は、すべて100円ショップで揃えています。
2 100円ショップの材料や、ちりめん布、造花を組み合わせています。伝統のつまみ細工などを取り入れてオリジナルの作品に。
3 ドライフラワーを入れて作ったキャンドルと、メイソンジャーにドライフラワーと電球を一緒にしのばせたインテリア。

1 大きめのマットが欲しいと思い、好きなデザイン型を取り入れて作った作品。少しずつ作業して数か月で完成。
2 車で使うティッシュケースを探していた時に作ったもの。デザイン本から好きな型を取り入れてデザイン。
3 たまたま雑貨屋で見つけたハンガリー刺繍のキットで作った初めての作品。2 ～ 3時間で完成。

1 ワイヤーで作った球体に星のパーツを付けたイヤリング。耳に付けた時に星のパーツが下にくるよう固定するのがポイント。
2 秋らしい色合いと縁のゴールドのチェーンがポイント。昨年注目されたミサンガウォッチをアレンジした作品。
3 10mmのパールと8mmのコットンパール（ゴールド）を使用した上品なネックレス。1日で完成。

1

2

3

1

1

2

3

2

3

撮影協力／ BRICK YARD（1052-979-8851）

4041 #Cheek11月号バックストーリー

#ハンドメイド部

地元グルメからおでかけ案内まで、東海エリアの最旬情報を発信します。

COOL
オシャレアイテムで差をつける!

気分がアガる　　 　フィットネスアイテム
スポーツを楽しむ時も、普段の自分らしいお気に入りのスタイル
で楽しみたいですよね。そこで着るだけでやる気が湧いてくる、
オシャレで可愛いフィットネスアイテムを紹介いたします!

CUTE
女心をくすぐるスイートな着こなし

上品な花柄が心を華や
かに! テンポパンツでリ
ラックス感をプラス。ブ
リレンチトップ¥11,880、
テンポパンツ¥10,260、
オーガニックコットン
マットバッグ¥4,104（以
上すべてsuria）

02

足首に向けてほっそりとしたデザインのボト
ムが美脚を演出。中に着た機能性抜群のカッ
プブラは、ちら見せしてもオシャレにキマる優
秀アイテム! トップス¥9,612（3月入荷予定）、
ボトム¥10,692（3月入荷予定）、カップ付
キャミ¥8,532、パーカー ¥15,120（以上す
べてKID BLUE）

01

レーヨン素材のトップスはシワにな
りにくく着心地も◎。パーカーをち
ら見せしてアクセントに! トップス
¥9,612（3月入荷予定）、パーカー
¥15,120、カップブラ¥6,372、
ショートボトム¥9,612、レギンス
¥8,532（以上すべてKID BLUE）

01

普段
の松田さん普段

の香村さん

シャツワンピー
スにカーディガ
ンを合わせたり、
可愛い系のスタ
イルが多め。

抜群のスタイ
ルを活かした
クールな着こ
なしが得意。

パー
カー

ON
!!

パーカーON!!

ドリンクを保冷
できるポケットも!

ラウンドカットのトッ
プスで女性らしい
シルエットに♡

シックなデザインのキャミソール
には、キュートなホワイト×ブルー
のチェックレギンスを投入! スカ
ラキャミ¥10,800、グリーユレ
ギンス¥9,180、ヨガエコバッグ
¥1,944（以上すべてsuria）

02

通気性抜群のアイテムで
春のジョギングもばっち
り! インパクト大のレギン
スを投入してメリハリをプ
ラス。トップス¥12,960、
パーカー ¥8,100、レギ
ンス¥10,692、シューズ
¥16,200（以上すべて
NIKE）

03

ピンク＆ブラックの対照的
なカラーコーデも、花柄
シャツをプラスしてフェミニ
ンな仕上がりに♡ Tシャツ
¥2,916、パ ンツ¥3,564

（以上すべて＆life）

04

スリムなシルエットなのに、たっぷり入る
のが◎。ジムトート¥3,990（＆life）

04

ヨガやウォーキングなど軽いスポーツにオス
スメ。ブラトップ¥2,700（＆life）

04

50

清潔感のある広々としたスタジオは昨年末にオー
プンしたばかり。東海地区でも最大級の規模です。

ヨガだけでなく、カイロプラクティックやエステな
ど色々なアングルから美容と健康をサポート。柔軟性より機能性を重視したレッスン。最大のポイントは一つ

一つの意味を理解した上で進められること。「合ってるいるかど
うかわからなくて」という不安はありません。

骨盤の動きと鼠径部へのアプローチ。骨
盤内への血流が一気に良くなり大人気です。

新鮮な血液を顔へも送り込めるので、
アンチエイジングや代謝UPに効果大。

昨年末にリニューアルOPEN
エリア最大級のスタジオに

骨のプロ･竹村院長が
肩こりや腰痛も解消します

P O I N T 1

P O I N T 2

初めてでも安心して利用できる雰囲気。肩こりなど悩
みのある人も方もぜひ。エアヨガ（¥3,240/75分）･
カイロ整体（¥3,000）。

Tr y  it !

Y
ヨガスタジオ

OGA STUDIO ももい
〔瀬戸市･水野〕 ☎0561-76-3399

2015.12.11 OPEN!

YOGA
AERIAL
0 4 /

SNSでも話題沸騰中の未来型ヨガ

「エアリアルヨガ」で無重力体験
天井から吊るされたパラシュート素材の布を使用したエアヨガ。
姿勢やダイエットのプロが結果にこだわって考案した内容が、
とにかく楽しくプログラミングされていて、さまざまな悩みの解消にも。

身体をあずけられる
開放感と、思い切
り伸ばせる気持ち
良さがたまりません。

初めてのエアヨガ
でしたが、モデル
らしい素敵なアーサ
ナに感心しました。

インストラクター
福田りなさん

モデル
磯田由依さん

東海エリアで最大級の規模を誇るスタジオではヨガ、カイ
ロプラクティック、エステなど色々な角度から女性の美容
と健康を追求。また昨年末のリニューアルで、新たにエア
ヨガのレッスンもスタート。カイロやエステの経験･知識を
詰め込んだ、楽しいレッスン内容を楽しんでみて。

愛知県瀬戸市共栄通6-21エーシープラザ2F
9:00〜20:00 木曜･祝日 あり 名鉄瀬

戸線水野駅より徒歩10分

AERIAL YOGA @ももい
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みんなで盛り上がれる爽やかな夏ソング！
夏らしい歌詞にも注目していただきたいです。

（→本誌P97掲載のMAG!C☆PRINCEさん連載「＃マジプリ地元発掘」も要チェック!）

MAG!C☆PRINCE待望の新曲は、アッパーで爽快なラブソング！ テレビやラジオ、CMなど多方面での活躍はもちろん、
前作シングル「Best My Friend」が10万枚超のセールスを記録し、日本レコード協会ゴールドディスクに認定されるなど、

アーティストとしても勢いを増す彼らの夏ソングは要チェック！

MAG!C☆PRINCE

―
新
曲
を
聴
い
た
と
き
の
印
象
は
？

平
野
（
以
下
：
平
）「
爽
や
か
で
良
い
曲
だ
な
と
思

い
ま
し
た
！
盛
り
上
が
れ
る
曲
調
で
す
し
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
も
聴
き
や
す
い
の
で
、幅
広
い
世
代
の
方
々

に
聴
い
て
い
た
だ
け
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

大
城
（
以
下
：
大
）「
ア
ッ
パ
ー
チ
ュ
ー
ン
で
僕
の

好
き
な
タ
イ
プ
の
曲
！
メ
ン
バ
ー
全
員
で
歌
う

ラ
ッ
プ
部
分
も
多
く
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

阿
部
（
以
下
：
阿
部
）「
光
く
ん
の
影
響
で
ラ
ッ

プ
に
ハ
マ
っ
て
て
。ラ
ッ
プ
を
歌
え
る
機
会
が
あ
っ

て
良
か
っ
た
で
す
！
」

大
「
阿
部
ち
ゃ
ん
の
声
っ
て
、
低
め
で
ク
ー
ル
な

の
で
、
す
ご
く
ラ
ッ
プ
に
映
え
る
ん
で
す
。
僕
の

ラ
ッ
プ
は
元
気
に
ハ
キ
ハ
キ
喋
る
タ
イ
プ
な
の
で
、

阿
部
ち
ゃ
ん
の
声
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
、
被
せ

る
よ
う
に
歌
う
事
を
意
識
し
ま
し
た
」

西
岡
（
以
下
：
西
）「
夏
ワ
ー
ド
が
詰
め
込
ま
れ

た
歌
詞
も
印
象
的
だ
よ
ね
。
サ
ビ
の
“
こ
の
夏
の

恋 

波
に
揺
れ
て
光
る
S
h
i
n
i
n
g
”
な
ん

て
、
す
ご
く
夏
っ
ぽ
い
！
」

―
タ
イ
で
撮
影
さ
れ
た
M
V
も
す
ご
く
爽
や
か
で

し
た
！

西
「
海
や
夜
景
、
夕
焼
け
と
か
す
ご
く
景
色
が

綺
麗
で
し
た
。
で
も
す
ご
く
暑
か
っ
た
な
ぁ（
笑
）」

阿
「
色
々
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
撮
影
し
た
の
で
、

僕
達
だ
け
で
な
く
現
地
の
魅
力
も
詰
ま
っ
た
M
V

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
冒
頭
で
僕
達
が
海
で
ク

ル
ー
ザ
ー
に
乗
っ
て
い
る
シ
ー
ン
も
、す
ご
く
カ
ッ

コ
よ
く
キ
マ
ッ
て
ま
す
（
笑
）」

永
田
（
以
下
：
永
）「
ト
ゥ
ク
ト
ゥ
ク
で
タ
イ
の
街

並
み
を
走
る
シ
ー
ン
も
見
所
！ 

僕
が
G
o
P
r
o

（
ゴ
ー
プ
ロ
）
を
持
っ
て
、
光
君
や
泰
新
君
を
撮
影

し
た
映
像
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
メ
ン
バ
ー

を
映
し
す
ぎ
て
、
自
分
が
映
っ
て
い
な
い
っ
て
い

う
…（
笑
）
こ
の
映
像
は
僕
が
撮
っ
た
ん
だ
な
と
思

い
な
が
ら
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

大
「
健
吾
が
す
ご
く
ア
ガ
る
ラ
ッ
プ
を
披
露
し
て

い
る
、
ラ
ッ
プ
部
分
も
注
目
で
す
ね
。
す
ご
く
新

鮮
で
、
健
吾
ら
し
い
動
き
が
良
か
っ
た
！
」

平
「
僕
の
夕
日
と
重
な
る
バ
ク
転
も
見
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
い
つ
も
M
V
で
バ
ク
転
を
披
露
し

て
い
る
の
で
す
が
、
今
回
は
な
ん
と
一
発
O
K
！

僕
の
見
所
で
も
あ
り
ま
す
」

―
メ
ロ
デ
ィ
ー
や
歌
詞
、
M
V
な
ど
色
々
な
角
度

で
“
夏
”
を
楽
し
め
る
楽
曲
で
す
ね
！

西
「
サ
ビ
の
振
り
付
け
も
手
を
ま
わ
す
だ
け
な
の

で
、
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
踊
り
た
い
で
す
」

阿
「
ラ
イ
ブ
で
盛
り
上
が
っ
て
ほ
し
い
よ
ね
！
」

平
「
友
達
を
集
め
て
、
大
人
数
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し

ん
で
い
る
時
に
聴
い
て
い
た
だ
き
た
い
な
」

大
「
歌
詞
カ
ー
ド
も
み
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ラ
ッ
プ
詞
も
す
ご
く
カ
ッ
コ
い
い
の
で
、歌
詞
カ
ー

ド
で
ど
ん
な
韻
を
踏
ん
で
い
る
の
か
を
見
る
の
も

楽
し
い
と
思
い
ま
す
」

永
「
爽
や
か
な
曲
な
の
で
、
夏
の
ド
ラ
イ
ブ
ソ
ン

グ
と
し
て
、
車
で
窓
を
開
け
な
が
ら
聴
い
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
こ
の
夏
の
プ
レ
イ
リ
ス
ト
の
ひ
と
つ

に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！
」

今月の人
PICKUP

PERSON

PROFILE
マジック☆プリンス／東海地区のイケメンを募集したオーディションで選ばれた
5人で2015年春結成。前作シングル「Best My Friend」は10万枚超のセール
スを記録し、日本レコード協会ゴールドディスクに認定される。今年7月16日（月）
には『日本青年館ホール』、7月21日（土）には『Zepp NAGOYA』にて「本気☆
LIVE Vol.6」を開催。

『SUMMER LOVE』
MAG!C☆PRINCE
発売中
通常盤UPCH-5946¥1,000
ほか、限定盤・各メンバー個別絵柄あり
ユニバーサルミュージック

7

感度の高いCheek読者へ向
けて、様々なふファッショントレ
ンドを紹介しています。

いつまでも美しく輝きたい女
性の思いを叶えてくれるビュー
ティー情報を提供しています。

新作の映画や音楽を中心とした
エンタメ情報。作品紹介だけでな
く、主演俳優やアーティストのイン
タビュー記事も掲載しています。

編 集 コンテンツ

----- Leisure

----- Gourmet

ファッションビューティー エンターテイメント

女性のキラーコンテンツであるカフェやパンにスイーツ、和･洋･中･創作料理など。
読者が知りたい旬のグルメ情報が満載です。

東海エリアのレジャー施設を紹介するだけでなく、シーズンイベントの
タイムリーな情報も提供しています。

1日の中でも長い時間を過ごすリビングだから、快
適に過ごせるアイテムを揃えたいところ。いつもの
リビングを格上げしてくれる、人気の北欧インテリ
アをピックアップします。

リビングを格上げする
マストバイインテリア

くつろぎの時間を過ごすのに欠かせないソファ
&チェア。お部屋の主役になるインテリアなので、
何度も試して、悩んで、お気に入りを見つけて。

STOCKHOLM2017
アームチェアクッション付き

　¥26,990

どんな部屋にも合わせやすい
くつろぎのアームチェア

M U S T  B U Y!

発売の1980年代より、快適な座り心地で愛さ
れ続けているソファ。カバーは、ブラックやホ
ワイト、イエローなど、5色から選べます。

KLIPPAN2人掛け
ソファ　¥24,990

1980年代より愛される
ロングセラー商品

M U S T  B U Y!

時代に左右されないデザインと、ストレスフリー
な座り心地で40年間売れ続けている商品。デ
ザイナーが日本人であることでも有名です。

POÄNG アームチェア　
¥6,990 ～

日本人デザイナーが手掛けた
座り心地抜群の定番チェア

M U S T  B U Y!

1950年代に販売されていた人気のチェアが、
2000年代に入り復活。背もたれが高い位置ま
であるので、首までサポートしてくれます。

STRANDMON 
ウィングチェア¥24,990

首まで支えてくれる
レトロ可愛いチェア

M U S T  B U Y!

くつろぎの時間を過ごすのに欠
かせないソファ &チェア。お部
屋の主役になるインテリアなの
で、何度も試して、悩んで、お

気に入りを見つけて。

SOFA & CHAIR

リビングの快適さを大きく左右
する、テーブル選びも重要なポ
イント。置きたいソファやチェ
アに合わせて、高さや色合いな

どを考えながら決めて。

TABLE

リビングの空間をより広く、開
放的に使う為には、収納も大
事です。しまう、掛ける、飾る
…の中から、動線を作りやすい

スタイルを考えては。

SHELF&RACK

下部のカゴが収納になっており、どんなものを
入れてもオシャレに決まります。天板には穴が

開いているので、開け閉めも楽々。

KVISTBRO
収納テーブル　¥3,999

収納にもテーブルにも使える
実用性と美しさを備えたデザイン

M U S T  B U Y!

¥1,000以下で買えるシンプルな洋服ラックは、
人気商品のひとつ。色を合わせたハンガーで上
着を飾れば、それだけでオシャレな一角に。

MULIG 洋服ラック　
¥799

スマートで使いやすい
お手頃価格の洋服ラック

M U S T  B U Y!

アクセサリーや書籍、食器などをホコリから守っ
てくれます。お気に入りのコレクションを飾るス

ペースにもGOOD。

FABRIKÖR
ガラス扉キャビネット

¥19,990

見せる収納に適したケースに
どんなお気に入りを入れる？

M U S T  B U Y!

6つのカラーと4つのサイズをカスタマイズして、
床に置いたり壁に設置したりと、さまざまなス

タイルで活用できます。

LIXHULT
収納コンビネーション

¥3,000 ～

カラフルでポップな見た目と
自由なカスタマイズが楽しい

M U S T  B U Y!

省スペースな縦置きにも、部屋を仕切れる横置
きでも使える、万能なシェルフ。4～30マスの

ものまであります。

KALLAX
シェルフユニット¥4,999

縦置きでも横置きでもOK
部屋の仕切りにもなるシェルフ

M U S T  B U Y!

1979年の発売より、「イケア」を代表するアイ
テムのひとつ。シンプルな見た目で低価格なの

で、手に取りやすいテーブルです。

LACK サイドテーブル　
¥999

使いやすいデザインと
驚きの値段で人気の商品

M U S T  B U Y!

幅の違う4つのトレイを重ねている個性的な
テーブル。単独でトレイとしても、重ねて収納&

テーブルとしても使えます。

IKEA PS 2014
収納テーブル　¥8,999

トレイを4つ重ねただけ！
アイデアが光る収納テーブル

M U S T  B U Y!

テーブルの天板がトレイになっており、コップ
などを乗せて使った後は、トレイごとまとめて流
し台へ。片付けが苦手な人にオススメ。

GLADOM 
トレイテーブル　¥1,999

天板はなんとトレイに！
使ってそのまま片付けられる

M U S T  B U Y!

パーツを揃えてカスタマイズできる
チェアやテーブル、ランプをお見逃
しなく。「POÄNG アームチェア」も
そのひとつで、多彩な色や素材のクッ
ション、フレームを選んで、自分好
みに仕上げることができます

豊富に揃うパーツをカスタマイズ！

5051
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人気のインテリア・雑貨ショップから話題のリノベーションまで、
住まいに関する情報を幅広く紹介しています。

地方誌ならではの特長を生かして、取材対象は名古屋
市内を軸に東海エリアのスポットが中心（一部例外
があります）。地元在住の読者が実際に利用できる、
リアルな情報を発信しています。

海と自然が織り成す極上パラダイス

離島で初体験尽くしの旅へ!
一生忘れたくない絶景や大自然を楽しむアクティビティ、地元食材をたっぷり使った島グルメなど
初めて体験する魅力が満載の離島。心地よい潮風を感じながら、島を遊び尽くそう！

トランシーバーを装着してフライトする
ので、安心して空の旅を体験できます♪

カラフルなサンゴ礁や色鮮やかな魚が
泳ぐ海を、潜って、泳いで体験しよう！

6歳以上から参加可能！男女問わず
幅広い層の方々が楽しめます。

宮古島市平良の市街地から約4㎞という、アクセスの良さも魅力です。

圧倒的な美しさと透明度を誇る宮古島の海は、

訪れる人々の心を魅了します。

地上から、水中から、空中から、

色んな楽しみ方で宮古の海を堪能しよう！

歩いて、泳
いで、空を

飛んで！

宮古ブルー
の海を

独り占め！

Discovery宮古諸島

1

ボートに引かれたパラシュートに乗って、上空60mの大海
原を空中散歩！東西南北、どこを見ても美しい水平線を望む
ことができ、地球の丸さを体感することができます。上空か
らは、優雅に泳ぐエイやウミガメの姿も見ることができます。

宮古島パラセーリングショップ 空
そらびと

人
〔宮古島市・平良〕 ☎080-3954-4996

8:00～20:00 不定休 あり 宮古空港より車で約20分
シングル¥8,000、ペア￥7,000（1名）、トリオ￥7,000（1名）

集合出発場所／トゥリバーマリーナ 310451595

砂
すなやま

山ビーチ
〔宮古島市・平良〕 

パウダースノーのような白い砂丘を登った先に見
えるのは、コバルトブルーの海！海水浴はもちろ
ん、波の浸食によってできたアーチ型の岩山が
織り成す、光と影のコントラストなど自然のアー
トを楽しめます。

沖縄県宮古島市平良荷川
取705 あり 宮古空港か
ら車で約15分

マレア宮古島
〔宮古島市・下地〕 ☎0980-76-3850

半日で楽しめるビーチでの体験コースや1日遊べるボートでの
体験ダイビングコースなど、多彩なメニューが揃う『マレア
宮古島』。ダイビングボードには専属の船長が常駐し、エント
リー・エキジット時など様々なシーンでサポートしてくれます。

沖縄県宮古島市下地与那
覇847-3 7:30～21:00 

無休 あり 宮古空港よ
り車で約10分 体験ダイビン
グ（1時間）￥7,000～、スノーケリ
ング（2時間30分）￥7,000～ 

310241614

美しいグラデーションの海を
木造サバニ船でクルーズ！

白い砂丘を登った先に現れる
コバルトブルーの海に感動！

360°絶景の大パノラマ
空中散歩で地球の丸さを体感！

海の生き物との出会いを求めて
透き通る海底へダイブ！！！

First Experience

First Experience 

First Experience

First Experience

波に身をゆだねて
リラックス♪

蟹
かにぞう

蔵
〔宮古島市・伊良部〕 ☎0980-78-4737

沖縄の伝統的な木造漁船「サバニ」で宮古ブルー
の海をクルーズする、『蟹蔵』の「サバニクルーズ
ツアー」。マングローブのジャングルから、宮古ブ
ルーへと続く美しい海へとシュノーケルも楽しめま
す。太陽の光を受けて、キラキラと輝く海面はまる
で宝石のよう！クルーズ後に味わえる、『蟹蔵』のマ
ングローブ蟹をふんだんに使ったランチも絶品！

沖縄県宮古島市伊良部佐和田1381-6 ランチクルーズ（サ
バニクルーズ11:00～12:00、マングーローブ蟹ランチ12:00～
13:00）、サンセットクルーズ（サバニクルーズ17:00～18:00、マング
ローブ蟹ランチ18:00～19:00） 無休 あり 1名￥8，000～
※2日前の17：00までに電話予約要（前日、当日は電話にて相談） 

宮古空港より車で約30分 721334159

Sabani Cruise
Diving

 Style

右  マングローブ蟹の濃厚な味を様々なアレンジで楽しめるラ
ンチセット。 左  「沖縄の海を守りたい！」と語るオーナー・吉
浜さん。自然をこよなく愛し、行動する姿勢がとにかくカッコ
いい!!

Let's Go!

上空からは船がこんなに
小っちゃく見える！

10月頃まで、
アーチの真ん中に

夕日が落ちる絶景を
見ることが出来ます。

水中は別世界
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3233 #Cheek11月号バックストーリー

気軽に出かけられる日帰り旅行から忙しい毎日を忘れられる
海外旅行まで、魅力的な旅行プランをお届けします。

自分磨きにも積極的なCheek読者。知的好奇心も旺盛な
女性へ各種体験を発信しています。

-----Travel

-----Experience

Enter tainment ----Fashion ----Beauty ----

レジャー

グルメ

トラベル

体験

雑貨・インテリア・
住宅・リノベーション

NEWS in TOKAI
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1 北欧アイスランドの魅力が存分に体感できる注目のスポットです。
2 現地のテイストを盛り込んだオシャレな空間。ソファー席など、全20席あります。 
3 人気ブランド「66°NORTH」や有名チョコレート「Omnom」など、厳選アイテムが多数並ぶ

雑貨コーナー。
4 たった4滴でエイジングケアもバッチリ。植物由来の化粧水です。バイオエフェクトセラム

¥15,660（BIOEFFECT）

4.27 OPEN!

I
アイスランドマーケット

CELAND MARKET
〔名東区・本郷〕 ☎052-753-6050

“アイスランドを日本へ”をコンセプトに、
アパレルアイテムや雑貨、エイジングケア
商品など、アイスランドで人気の商品を厳選
して提案しています。北欧のオープンサンド
がメインのランチのほか、パッケージにもこ
だわったギフト商品など、カップルやファミ
リーで来てもワクワクできる空間です。

名古屋市名東区社が丘1-1605 11:00～17:00 
水曜 あり 地下鉄本

郷駅より徒歩7分

“アイスランド”がテーマ
厳選商品満載の雑貨カフェ

1 店内には一点モノの商品も多いので、早めにチェックを。
2 他にはない彩り鮮やかで、個性的なボタンを数多く展示・販売
しています。

1

2

4.1 RENEWAL OPEN!

k
クスス

ususu
〔中区・矢場町〕 ☎052-212-5959

4.13 OPEN!

H
ヘアー アイス トゥーレ

AIR ICI TRE
〔中区・鶴舞〕 ☎052-212-9595

“ボタンの可能性と新素材への挑戦”
をテーマに、ヨーロッパを中心にオー
ナーが自ら買付けた各種ボタンを販
売、提案してくれます。その数なんと
約4,500種類。ヴィンテージビーズ
やチャームなどもあり、オーダーも可
能です。

名古屋市中区栄3-31-13 加地ビル2F
10:00～19:00 火曜･第5月曜 なし 
地下鉄矢場町駅4番出口より徒歩1分

御器所の人気ヘアサロンが
NEWスタイルで移転オープン

世界各国から直接買付けた

多種多彩なボタンに大注目

1 高さ3m×横幅9m
の巨大な本棚を
設置。奥には一
般の人も利用で
きるギャラリース
ペースも。

2 高い天井に大き
な窓、奥行きあ
る吹き抜けた広
い空間となってい
ます。

1

2

『HAIR ICI TRE』が、鶴舞高架下に移転オープン。待合ス
ペースには、東海エリアで2店舗目、美容業界では初となる

『TSUTAYA』が選書を手掛けた空間が設けられ、300冊以
上の美容やライフスタイルなどの本を読むことができます。

名古屋市中区千代田3-28-37 10:00～
19:00※金曜11:00～20:00、日曜・祝日9:00
～17:00 月曜 あり 地下鉄鶴舞駅6
番出口より徒歩5分

“アイスランド”がテーマ

多種多彩なボタン
御器所の人気ヘアサロンが

27

東海エリアの
最新情報が満載!

6
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NEWS 

TOKAI
in

撮影･取材･文／森澤直人

新たにオープンしたお店や、
近々開催されるイベント、街
のシーズン情報など、予定を
立てるのが楽しくなるGOOD
なニュースをお届けします！

1

2

4

3

3 自家菜園の採れたてイチゴを使った「レアチー
ズケーキタルト」はコースの一品です。

4 木のぬくもりと開放感あふれる雰囲気の中、こ
こでしか味わえない一皿を。

4.11 OPEN!

農家レストラン サンセットウォーカーヒル
〔常滑市・蒲池〕 ☎0569-47-9478

肉、野菜、お米など知多半島の恵みをいた
だけるレストランが眺望抜群の高台に。ラ
ンチは常滑産米粉を使った「ピザランチ」
¥1,944と「ステーキランチ」¥2,700の2
種類。ディナーには知多牛をメインにした
4つのコースが登場します。彩り、味わい、
ロケーション…全てに心躍るお店です。

愛知県常滑市金山上白田130 11:00～22:00 
火曜 あり 名鉄常滑

線蒲池駅より車で3分

知多の恵みを味わい尽くす
高台の一軒家レストラン

1 ボウルスープ、知多牛ステーキ、
ファーマーズサラダ、デザート
にドリンクまでついた豪華な内
容。ステーキランチ¥2,700 

2 伊勢湾を一望する絶景スポッ
トに建つお店。夕日や夜景も眺
めることができます。

2

3

1

3.12 OPEN!

C
チェリー ヒルズ ダイナー

herry Hills Diner
〔昭和区・桜山〕 ☎052-848-8050

アメリカのフィラデルフィアをはじめ、南米、
ドイツなどで親しまれているローカル料理
を楽しめます。注目は、全4種類あるアメリ
カン・ハンバーガー。肩ロース、モモ、ス
ネなどをブレンドした肉感たっぷりのパテを
備長炭で焼き上げ、肉汁と旨味を閉じ込め
たボリューム満点の逸品です。

名古屋市昭和区桜山町5-98-9 11:30～15:30
（LO15:00）、17:30～
21:00(LO20:30)※金曜・土
曜・日曜・祝日11:30～21:00
（LO20:30） 不定休 な
し 地下鉄桜山駅8番出口
より徒歩すぐ

あふれる肉汁に感動！

本格炭火焼ハンバーガー

1 桜山駅前の交差点角にあり、アクセス抜群です。
2 牛肉、ピーマン、オニオン、マッシュルームで作

るフィラデルフィアのソウルフード。フィリーズ・
チーズステーキ¥972

3 1階はオープンキッチンスタイル。2階には広々と
したテーブル席も。

4 ダブルチーズ、オニオン、トマト、レタスをINした
人気メニュー。チーズバーガー ¥1,145、フライ
ドポテト&ドリンクセット+¥378

4

知多の恵みを味わい尽くす

本格炭火焼ハンバーガー

20

-----Trend News 

ニューオープンしたグルメ・ファッションやイベント情報などを紹介。
発売月に合わせたタイムリーな情報を提供しています。

トレンドニュース

今年最初の特集は、1年ぶりとなる

カフェ＆スイーツ特集！ 野菜や

肉、空間にこだわった最新カフェや、

“ボウルグルメ”など今年注目のト

レンド、さらにはバレンタインシー

ズンにぴったりなチョコレート＆ス

イーツまで、東海エリアのカフェと

スイーツを完全網羅！ 新しい年の

はじまりを、素敵なカフェ＆スイー

ツと共に過ごしてみませんか。
撮影／鬼頭大介、蟹江宏樹、西澤智子、岩瀬有奈
タバタ☆ヒロミチ、村上智哉、水野由佳、小塚清彦
川口亮、森澤直人
ライター／松田支信（P70 ～ P81）

月刊Cheekでは、特集ページに「マップコード」を掲載！ 各ス
ポットのデータ部分に「マップコード」を表記しているので、気
になったスポットの場所や現在地からのルートをすぐに検索する
ことができます。冬のおでかけにぜひ利用してみては。

C h e c k N ew s ! !

掲載スポットを
「MAPCODE」で
検索できます！

例このマークが
目印です！

名古屋市中区栄5-10-4 10:00
～18:00 無休 あり 地下鉄矢
場町駅3番出口より徒歩5分

4289268

c
カフェアンドダイニング アオハナ
afe&Dining aohana

中区･矢場町 ｜ ☎052-265-7328

カフェとスイーツ
最新案内 2018

注目の新店から定番まで、完全網羅の保存版!

おまたせしました！

3839

----- Cafe & Swee t s

料理や空間、ドリンクなどトレンドに応じた企画展開。
注目のNEWオープンからエリアを代表する人気店に、隠れ家的なお店まで幅広く。

カフェ & スイーツ



2018年10月号　ららぽーと名古屋みなとアクルス

保冷バッグやマグカッ
プ、ボトル、キー ホル
ダーなどの小物も人
気だよ！

P
ポート オブ コール

ORT of CALL

名古屋みなと 蔦屋書店

日本橋海鮮丼 つじ半

B
ブッフェ ザ フォレスト

uffet the Forest

みどりの大広場
ららぽーと名古屋みなとアクルス

R
アールエイチシー ロンハーマン

HC Ron Herman

G
ギャップ フィット

apFit

A
アルビオンドレッサー/パルファン

LBION DRESSER
&パルファン

今年の9月28日（金）、名古屋市港区にオープン予定の商業施設『ららぽーと名古屋みなとアクルス』に入るお店を
モデル2名が先取りレポート! ファッションにグルメ、コスメなど、どんな新店が登場するのでしょうか。217店
舗の中から注目の8店舗をピックアップ！

店名の『PORT of CALL』とは“よく行
く場所”の意味。海外のサーフ系アパレ
ルブランドを中心に展開する人気ショッ
プです。ウッディで異国情緒漂う店内に
は、メンズを中心に、レディス、雑貨も
ラインアップ。

 “WITH FAMILY”をテーマに家族で過
ごせる居心地の良い空間を演出。「子
育て」「暮らし」「カーライフ」をはじ
めとする本を豊富にラインアップし、
コーヒーを片手に自宅のリビング感覚
で読書を楽しめます。

ラーメン業界の風雲児『つじ
田』創業者の辻田氏と、天丼
専門店『日本橋金子半之助』
創業者・金子氏が強力タッグ。
北海道最大手の水産大卸会社

『キョクイチ』の協力のもと、
新鮮さとボリュームを兼ね備
えた究極の海鮮丼を提供。

ナチュラルな雰囲気のブッフェレ
ストラン。溶岩石で焼き上げるグ
リル料理やアペタイザー、パスタ、
メインディッシュ、スイーツなど
50種類以上のメニューが揃います。
雑誌『オレンジページ』とのコラ
ボメニューにも注目を。

3階フードコート内に、
ガラスのパーテーショ
ンで区切られた3つの部
屋が誕生。多彩なプロ
グラムが実施されるコ
ミュニティスペースと
してや、イベントやパー
ティなど貸切スペース
として利用できます。

 『TOYOTA』の車や100万円お買い物チャレンジが当たる？！
オープン記念キャンペーンも実施！  キャンペーンの詳細はP91へ！
公式HP：https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/minatoaquls/

“ふれあい”“くつろぎ”
“にぎわい”と3つのエリ
アで、自然散策やピクニッ
ク、遊具、イベントなど
多彩な楽しみ方が可能。
隣接するテイクアウト可
能なカフェやフードコー
トや、BBQスペースで気
軽にアウトドアを満喫。

カリフォルニア発のスペシャリティストア
『Ron Herman』から誕生したコンセプトス
トア『RHC Ron Herman』。日常使いでき
るベーシックなウェアやスニーカー、雑貨
など、“日常的にそばに置きたい上質で本物、
こだわりのあるもの”が店内に並びます。

「Gap」のスポーツウェアラインとして誕生
した「GapFit」。その日本初の“オンリース
トア”が登場。さまざまなエクササイズに
フィットする機能性とデザインを兼ね備えた
コレクションは、世界中に多くのファンを持
つ人気のラインです。

「キレイを自由に」をコンセ
プトに、コスメブランド「ア
ルビオン」の商品とセレク
トされた雑貨が揃うコスメ
ショップ。多彩に揃う商品を
無料で試してから、購入でき
るのが魅力です。カウンセリ
ングラウンジでは最新のマ
シーンでの肌チェック後、ひ
とりひとりに合わせた商品の
提案も。

上）天然の温泉水を使った微粒子ミストを無
料で体験可能。 下）店内には、さまざまな人
気ブランドのコスメが揃います。

※外観写真は代官山 蔦屋書店

※イメージ

撮影／ ALBION DRESSER武蔵小杉店

撮影／ PORT of CALL OMOTESANDO

［  全 9 店 のスポーツ&アウトドアブランドが 集 結！ ］

［  みどりの 大 広 場 を望 むレストランゾーン  ］

今回取材に行ったのはこの2人！

（左）野口楓さん　（右）松田実莉さん

県内初出店を
含む217店舗

が出店！

1
公園感覚で
利用できる

大広場も登場！

2
初出店、

新業態の
グルメが充実

3

Q2.

Q3.

Q4.

Q5.

屋 内でゆったりと
過ごせる場 所 は ある？

食 事 は どこでできるの？

緑 のある場 所で
リフレッシュしたい！

ワークショップ などの 体 験 はできますか？

A2.

A3.

A4.

A5.

県 内 初 出 店 の
『 蔦 屋 書 店 』がオープン！

3 階と1 階 のフードコ ート、
広 場 を望 むレストランゾーン
があります！

実 際 に 試 せるの が 嬉し
い。無 料のミスト体 験も
要チェックだね♪

1階のフードコートは
大広場に隣接。外で
食べられるテイクア
ウト可 能 なお店 が4
店舗あります

代 官 山 発 祥
の人 気 書 店
が 東 海 エリ
ア初出店！

「 みどりの 大 広 場 」で
ピクニックやB B Qを満 喫して♪

“ 交 流 ”や“ 学 び” をテーマに
「コミュニティ &スペ ース」で実 施 予 定です！

ハンドメイド、ビュー
ティ &ヘルシー、フー
ドなどのプログラムが
予定されているよ

9 . 2 8  O P E N !

名古屋市港区港明2-3-2 10:00～21:00（レストラン11:00～22:00）※一部を除く
不定休 有料Pあり 地下鉄港区役所駅より徒歩2分

甘味とぱすた 柴ふく
東別院で行列ができるかき氷の人気店が、甘味
とパスタをメインとした新業態のお店をスター
ト。最高級の沖縄産黒蜜やきなこ、西尾産の抹
茶など素材にこだわったかき氷と、初メニュー
の「こく旨あらびきミートぱすた」をぜひ味
わってみて。※かき氷の提供は14:00 〜のみ

［  和 がテーマの 3 階フードコ ート  ］

愛 知 初

愛 知 初

愛 知 初

愛 知 初

愛 知 初

愛 知 初 新 業 態

新 業 態

愛 知 初 新 業 態

 『ららぽーと名古屋みなと       アクルス』が　月　 日に

オープンまであと1ヶ月の『ららぽーと』を先取り取材してきました♪

『ららぽーと名古屋みなとアクルス』の魅力とは?

Q1.

open!9 28

どんな 注 目 のお 店 が
オープンする？

A1. 愛 知 県 初 出 店 が 多 数！ 
東 京で人 気の高 感 度ショップも。

自然あふれる広場には、
『RHC Ron Herman』

のカフェ『RHC CAFE』
も隣接！

東海エリア初出店

2018年8月号　味の素

「ラブベジR」×「愛知県中華組合」の
コラボメニューが新登場！

新鮮野菜と
エビの五色炒め ¥980
ぷりぷり食感のエビと、ブロッコリーや
パプリカなどカラフルな野菜が満載で
す！あっさり、とろ～り美味しくて、見
た目もオシャレな一品です。野菜摂取
量もバツグン！

名古屋市港区稲永4-4-20 17:00～翌
1:30 火曜 あり あおなみ線稲永駅より
徒歩10分

翠
スイエン

園 
〔港区・稲永〕☎052-382-6768

カラダに優しい
ホイコーロ ¥842

とろ玉台湾冷麺 ¥850

生のキャベツやキュウリ、ニンジンを
流行りのディップスタイルでいただく
ヘルシーなホイコーロが登場。サラダ
感覚の新しいスタイルで、野菜を楽し
く摂取できます。

レタス、カイワレ、サニーレタス、玉ね
ぎスライスのサラダが入ったピリ辛の
台湾冷麺です。温泉卵を絡めてどうぞ。
ピリ辛の台湾ラーメンとまろやかな卵
のマリアージュにリピート必至！

名古屋市守山区白沢町 32 11:00～
14:00、17:30～ 22:30 木曜 あり ゆと
りーとライン白沢渓谷駅より徒歩5分

名古屋市守山区幸心 4-125 11:00～
14:30、16:30～ 22:00 木曜 あり JR中
央本線新守山駅より徒歩10分

蓬
ホウライ

莱
〔守山区・白沢渓谷〕☎052-793-3669

東
トントン

々
〔守山区・新守山〕☎052-794-3565

カイコウ飯 ¥842

もりもり野菜ラーメン ¥842

ボリューム満点のあんかけご飯です。
白菜や青梗菜をはじめ約300ｇのたっ
ぷり野菜にサクサクの唐揚げも合わせ
て、性別・世代問わず満足できる食べ
応え十分な味わいに。

山盛り野菜の甘みがしっかりと溶け出した、豚骨ベースの
アツアツラーメン。キャベツやニンジン、もやしなどのシャ
キシャキの新鮮野菜と相性ぴったりです。

名古屋市北区安井1-34-23 11:00～
14:00、17:00～ 22:00 月曜※祝日の場合は
翌火曜 あり 地下鉄黒川駅より車で約5分

愛知県春日井市鳥居松町2-239 11:30～ 14:00、18:00～ 24:00  
月曜 あり JR中央本線春日井駅より車で約5分

名北飯店
〔北区・上飯田〕☎052-912-4919

麺
メンヤ ショウキ

や彰貴
〔春日井市・鳥居松〕☎0568-82-6388

広東風野菜ラーメン ¥800
身体に優しくて美味しい、300gのボ
リューミーな野菜とともに味わうヘルシー
ラーメン。この一杯で、一日の野菜摂取
量を満たすことができる、まさにラブベ
ジメニュー！

名古屋市千種区千種 2-10-15 11:30～
14:00、17:00～ 21:00 月曜･祝祭日

あり 地下鉄吹上駅6番出口より徒歩8分

鳳
ホウセンカ

仙花
〔千種区・吹上〕☎052-733-9512

四色バリそばの
八宝あんかけ ¥1,059

通常の麺にズッキーニ、にんじん、赤たまねぎのベジヌー
ドルを合わせた四色バリそばのあんかけ。干し貝柱の旨み
が広がる、野菜と魚介の八宝菜風あんかけを絡めてどうぞ。

名古屋市千種区今池5-2-4 11:30～ 14:00、17:00～ 24:00 
日曜 なし 地下鉄今池駅7番出口より徒歩2分

盛
セイカリン

香倫
〔千種区・今池〕☎052-733-6228

浜木綿特製冷麺 ¥1,069
一日に必要な野菜量（350g）の1/2を摂取す
ることができる、特製ベジフル冷麺です。国産
小麦100％を使用した麺には、クロレラとレン
コンが練り込まれています。

愛知県を中心に27店舗。
営業時間、定休日はHPで確認ください。

浜
ハマユウ

木綿
HP:http://www.hamayuu.co.jp/　

一宮ベジタワーエビチリ 
¥800
一宮のシンボル・138タワーにちなんだ、
フォトジェニックなタワー型のエビチリ。
エビを贅沢に積み上げて、トマトやブロッ
コリーなど彩り豊かな野菜を散りばめて
います。

愛知県一宮市大江3-9-7 11:30～ 14:00、
17:00～ 21:30 木曜 あり JR東海道本
線尾張一宮駅より徒歩10分

花
ハナオカハンテン

丘飯店
〔一宮市・尾張一宮〕☎0586-72-7540

海鮮ココナッツ
アジャンタカレー ¥1,500
一宮の人気中華料理店が手がける、要注
目の創作カレーです。見た目にも鮮やか
で食べ応えのある海鮮と、季節や素材に
合わせて厳選した10種類の野菜を合わせ
ていただきます。

愛知県一宮市丹陽町猿海道1-1-1 11:00～
15:00、17:00～22:30 月曜 あり 名鉄名
古屋本線妙興寺駅より車で約10分

キョンキョン
〔一宮市・妙興寺〕☎0586-71-6565

あまのまぜそば ¥880
ニンニク醤油入りのオリーブオイルを使用した、風味豊か
な味わいのまぜそば。地元・あま市産の小松菜を練り込ん
だご当地麺に、たっぷり野菜と温玉をトッピングしています。

愛知県あま市木田八反田17-2 17:30～ 25:00※日曜～ 23:00
月曜※祝日の場合は翌火曜 あり 名鉄津島線木田駅より徒歩3分

駅
エキマエハンテン

前飯店
〔あま市・木田〕☎052-444-8759

担々焼きそば ¥810
祖父江町の人気店『北京』特製ミ
ンチの坦々焼きそばが新登場。ボ
リュームたっぷりの野菜と、ピリッ
とした辛味の刺激のハーモニーで、
クセになる味わいです。

愛知県稲沢市祖父江町祖父江北方54
11:00～ 15:00、17:00～ 22:00 水曜 
あり 名鉄尾西線山崎駅より車で約5分

北
ペキン

京
〔稲沢市・山崎〕 ☎0587-97-0501

新鮮&彩り豊かな
野菜とぷりぷり
エビがたっぷり！

野菜の甘みが美味しい
豚骨ベースのラーメン

温泉卵がアクセントに
ピリ辛味の台湾冷麺

約300gの野菜、
唐揚げと味わう
極上のあんかけ！

ディップサラダ
感覚で楽しめる
NEWホイコーロ

豊富な野菜も
堪能できる贅沢な
タワー型エビチリ

一日の野菜摂取量を
満たす身体に嬉しい
ラブベジ麺

野菜と辛味のハーモニー
特製ミンチの坦々焼きそば

海鮮と10種の厳選野菜！
中華料理店の創作カレー

野菜と温玉トッピング！
ご当地麺のまぜそば

一日の野菜量の1/2を摂取
夏に嬉しいべジフル冷麺

食べ比べが楽しめる！
八宝菜あんかけ×バリそば

健康、栄養バランス、美容などさま
ざまな効果が期待できる野菜です
が、一日に必要な摂取目標は350g
以上！愛知県は234gと全国平均で
残念ながら最下位…。美味しく効果
的に野菜を摂取したい女性の強い味
方が「味の素KK」の野菜摂取向上プ
ロジェクト「ラブベジR」です！

「ラブベジR」

愛知県民の野菜摂取向上を目指して、「ラブベジR」をテーマに
各店がオススメする一品を紹介！ご飯ものから麺系まで
バラエティ豊かに揃う全12メニューをただ今、提供中です。
あなたのお好みを選んで Let's LOVE VEGE!

美味しく食べて、
野菜をもっと
摂ろう！

彩り豊かな
素材で見た目
も美味しい!

野菜たっぷりなヘルシー中華に感激！

身体に優しくて、

食べ応えも

十分です。

「ラブベジ○R 」では

お役立ち情報を

発信中です。

「ラブべジR」のHPでは、野菜摂取量の向上を
サポートするお役立ちレシピを公開中。美味
しく、楽しく野菜を摂取できるバラエティ豊か
なラインアップだから、そちらもチェック！

味の素　ラブベジ

美味しく食べて野菜摂取量もアップ
人気中華料理店と「ラブベジR」の

NEWプロジェクト

Cheek+ メンバーも
注目！

2018年7月号　ツーリズムとよた

BBQは多目的休憩場で
体験可能！テーブル席、

ベンチタイプ席から
選べるよ！

海鮮やホルモンなど
単品メニューも充実！

手ぶらで気軽に
楽しめる！

斜度30度、高さ76cｍ、長さ18mの山が2列に続く「キャンバーモーグル」でダイナミックな揺れを体感！

今回は特別にインストラクターさん運転で、フィールドへGO！！

愛知県豊田市でスッキリ爽快！

テーブル・コンロ・イスはもちろん、食材の準備やコンロの後片付けまでお任せできるBBQ場は
要チェック！地元精肉店から仕入れた上質な肉や野菜のコースメニューが￥1,500～注文できます。

BBQでエネルギーチャージ！@多目的休憩場

陸･水･空で楽しむ
絶景アクティビティスポーツに挑戦！

森を駆け抜ける迫力満点のモータースポーツや、風が心地よいSUPやパラグライダー。
名古屋から約40分で出かけられる愛知県豊田市で、自然を存分に感じられるアクティブなスポーツを楽しんで！

撮影／鬼頭大介　モデル／寺田チカさん、吉野有香さん（共にCAMPBELL）
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豊田市の
最新観光情報が届く！

「ツーリズムとよた」
公式LINE

上記QRコードで
登録を！

ダイナミックなフィールドを
四輪駆動車で冒険！

石野サーキット

○住 愛知県豊田市石野町土橋264 ○営 9:00～22:00※
持込カートの場合は9:00～16:30 ○休 年中無休 ○P あり 
○交 猿投グリーンロード力石ICより車で約5分

〔豊田市・石野町〕 ☎0565-42-1718

レンタル・レーシングカートのサーキット場。レーシングカートやヘルメット、グローブなどがレ
ンタルできるので、手ぶらで本格的なモータースポーツを体験できます。身体をむき出しに
して、地面と近い目線で走り抜けるスリルはヤミツキに！

『さなげアドベンチャーフィールド』から車で15分！ 四輪駆動車で大自然を走破したあとは

もっと本格的なモータースポーツを楽しみたい人は…
『石野サーキット』でレーシングカートに挑戦！

自然豊かな専用トレイルをマウンテンバイ
クで走行できる、『三河高原キャンプ村』の

「26ism」。『三河高原キャンプ村』内の朝
霧荘で受付可能な「あさぎりトレイル」は、
スムースな土の路面で構成された初級～
中級向けのコースなので、初心者でも挑
戦できます。

いってきまーす！！

すごく揺れる〜！

ゴツゴツとした岩山を、

上下左右に大きく

揺さぶられながらドライビング!!

四輪駆動車の魅力を存分に楽しめるオフロード、手ぶらで楽しめる屋根付きのバーべキュー場やデ
イキャンプ場など備えた総合アウトドア施設。大自然に囲まれた、高低差のある道のりを四輪駆動車
で走破する「4WDコース」は、自然のままを揺れを体感するワイルドな時間を楽しむことができます。

さなげアドベンチャーフィールド

○住 愛知県豊田市伊保町向山16-1 ○営 10:00～17:00 ○休 木曜（祝日の場合は営業） ○P あり
○交 東名高速道路東名三好ICより車で約20分

〔豊田市･伊保町〕 ☎0565-46-5551

キャンプを楽しみながら体験できる！

『三河高原キャンプ村』の
マウンテンバイクトレイルも面白い！

○住 愛知県豊田市東大林町半ノ木2 ○営 9:00
～16:30（受付は15:30まで） ○P あり ○交 猿
投グリーンロード力石ICより車で約5分 ○料 大
人￥1000（1日）、小人￥500（1日）

26ism（三河高原キャンプ村）
〔豊田市・東大林町〕 ☎0565-90-3530

タイムを測定！！

オフロードコースは、初級（ワンダフル）、中級（林間）、上級（トライアル）で構成。
通常、施設の車を使用した体験は中級コースまでとなっており、トライアルコースの遊覧は
イベント時のみ開催しています。車両を持ち込んで走行する場合は、どのコースを走行してもOK！
※写真はトライアルコースにて撮影

小冊子・パンフレット・DM制作の連動

WEB連動

商業施設タイアップ広告例

地方自治体タイアップ広告例

食品・飲料メーカータイアップ広告例

2018年6月号　
ジェイアール東海髙島屋
ウェルビーイングフェア／
編集タイアップ広告と連
動したイベント企画。誌面
を2次使用（リサイズ+一
部修正）したパンフレット
制作も合わせた多角的な
展開も可能です。

2015年8月号 ジェイアール東海髙島屋／
編集タイアップ広告と連動したイベント募集を
WEBでも展開し募集を促した展開例

本誌と連動したデザイン、ビジュアル、ページ構成で、クライアント様はもちろん読者からも支持を
集めています。グルメやファッションだけではなく、その他の業種も幅広く訴求することが可能です。

編集タイアップ広告

多角的な展開と、ダイレクトな反響が期待できるADプラン。商業施設、
地方自治体、食品・飲料メーカー、産学連携など様々なタイアップが可能です。広 告プラン

Cheek誌面で使用した写真やテキスト、
キャッチコピー等のコンテンツを

2次使用し、パンフレットやポスター、
WEBへの展開も効果的。

同時にコスト削減にもつながります。



女性客を中心に不特定多数の消費者へ、
大規模なサンプリングやタッチ&トライが可能です。

誌面・イベント・SNS発信…
　「Cheek+」を起用したPR展開

アクティブな女性をターゲットに、女性限定のランニングクラブや、地元のスポーツチーム
をスタジアムで応援する「Cheekスポーツ観戦部」などを展開しています。

地方自治体とタイアップした、女子旅企画の実績も豊富です。ご要望に合わせて様々な
スタイルで展開。募集告知から報告レポートまで、誌面にて一貫サポートを行います。

Cheekの読者組織「Cheek+」のメンバーがそれぞれのSNSから、名古屋を中心に様々
な情報を発信。地元在住の読者モデルだからこそ実現した地域密着型の投稿が（一部
例外あり）、フォロワーへダイレクトに訴求します。またSNSだけではなく誌面に登場した
り、イベントに参加したり、Cheek+と連携した各種タイアップ展開も可能です。

アクティブ系イベント

女子旅イベント

TOKAI ECO FESTA

Cheekマラソン大会　
NAGOYA スマイルマラソン

「オシャレなエコ」をテーマに、愛
知・長久手の『愛・地球博記念
公園モリコロパーク』で行う”エ
コ”と”手作りアート”を融合した
イベントです。2010年4月から、
春秋の年2回定期開催してい
ます。会場内では、手作り雑貨
やクラフトのブースの他に、キッ
チングルメカー、エコ体験のワー
クショップ、ステージイベントなど
も行っています。

日本各地のご当地グルメからひん
やりスイーツまでバラエティ豊かな
ラインアップに大人も子供も大満
足です。

GOURMET

フォトジェニックな
スイーツも登場

「ワークショップ」で手作り体験

第15回　TOKAI ECO FESTA 2018 SPRING
2018年4月21日（土）、22日（日）開催予定!!
詳しくは、

http://tokaiecofesta.web.co.jp/
TOKAI ECO FESTA 検索

東海エリアを中心に活躍する地元
アーティストのライブやキッズダンス
などで大盛り上がり! 会場が笑顔に
あふれました。

STAGE

仲良く遊びに来ていたオシャレファミ
リーがたくさん。動きやすさとファッショ
ン性を両立した、エコフェスタならではの
コーデをチェック!

ECO FESTA 
SNAP

明日香さん（36）
裕人さん（37）
しゅんたくん（6）
あまねちゃん（3）

美幸さん（33）
智彰さん（33）
おとはちゃん（6）
ほのかちゃん（3）

SHOKOさん、HASEさん
MAHANAちゃん（7）、IKIくん（4）

みささん
えいとくん（0）

まいさん（33）、さとるさん（39）
はるくん（5）、うたちゃん（0）

まきさん（31）
はるちゃん（1）

いくこさん（30）
きこちゃん（2）

今年の秋も“オシャレなエコフェス”がやってきた!

全国からハンドメイド&雑貨が大集合する「TOKAI ECO FESTA 2017 AUTUMN」が、
10月14日（土）、15日（日）に開催されました。2日目の悪天候にも関わらず、会場となった

『愛・地球博記念公園 大芝生広場』は多くの人で賑わいました。

第14回
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撮影／水野由佳　森澤直人

開催レポート！

とは?
色々な人と出会い、大切な人やコ
ト、モノについて考え、生活の中
で簡単に見つかるエコを感じても
らいたい…そんな想いから生まれ
たフェスです。「モノを大切に」「モ
ノを作ることもエコにつながる」と
いうメッセージを発信。会場には
同じ想いを持った雑貨店や飲食
店が店を構え、大人から子供まで
楽しめる内容が盛りだくさんです。

受付で行う「エコキャップ運動」に加
え、ゴミ分別の徹底やエコグッズをお
持ちの方へのプレゼントなど、沢山の
エコ活動を実施。

ECO

回収したペットボトルキャップは
リサイクルして世界中の子供たちに

ポリオワクチンを届けます

日本全国から約180店舗もの人気ク
ラフト･雑貨が出店。子供に大人気の
ワークショップも楽しめます。

HANDMADE
CRAFT&

WORK SHOP

アクセサリーや

ファッション雑貨、グリーンなど

個性豊かな手作りアイテム

がいっぱい!

オシャレな
ファミリーをキャッチ

結婚宣言も ♥

わんこも参加

仲良しお友達ファミリー

美味しい！

5月1日に名駅のJRゲートタワー 13・14Fにオープンした『コクール ルネサンス』。各種メディアで取り上げられるなど
大きな話題を集めている、女性のための進化型フィットネスをCheek+のメンバーがさっそく体験してきました。

エクササイズ派もリラックス派も大満足!

Cheekモデルがオープン直後の
都市型フィットネスを体験

映画館のようなスクリーンとサウンドシステムを駆使して、未来都市
や雄大な大地など別世界を体感できる、40分間のバーチャルサイクリ
ング。エンターテイメントとエクササイズをMIXした名古屋では今まで
にないプログラムで、モチベーションを高くKEEPできるから、繰り返
しチャレンジしたくなること間違いなし！

名駅直結のビル内とは思えないぐらい、ゆったりとした
スペースを確保しているから、スパ&サウナだけでも立
ち寄りたいぐらいです！

C
コクール ルネサンス

oqul RENAISSANCE
〔中村区･名駅〕 ☎052-589-2919

名古屋市中村区名駅1-1-3JRゲートタワー13・14F 7:00〜23:00※土曜・日曜・祝日10:00〜20:00
第1・3木曜 なし 名古屋駅より直結

名古屋初上陸の
NEWプログラムを体験
VR映像×サイクリングの新感覚!

体験したCheek+のメンバーも感激！女優ライト付の個
室のパウダールームで、デートや女子会の前後などにも
気軽に利用することができます。

名古屋の新ランドマーク、JRゲートタワー 13Fから臨
む夜景やサンセットは最高のロケーション！ゆったり
としたソファもGoodです。

大型スパ&サウナでリフレッシュ プライベートパウダールーム完備! 眺めの素敵なサンセットラウンジ

Cheek+のメンバーと一

緒だから、充実感と達成

感がすごかったです！ス

パ&サウナは落ち着きの

ある照明に広々としたス

ペースで、リフレッシュ

できます。あと女優ライ

ト完備のパウダールーム

は半個室だから、お化粧

直しも気兼ねなく（笑）。

他にもあります！ 注目ポイント

JRゲートタワー 13・14F

Coqūl RENAISSANCE

@kaaana.1231
#コクール #VR #エクササイズ

@yuririn19851106
#コクール #みんなで運動すると楽しい

@mrn.30
#コクール #ラウンジ #JRゲートタワー #夜景

@yumiishigami
#コクール #初体験 #THETRIP #エアロバイク

VR映像を見ながらのサイクリングプログラムは後半

キツかったけど（笑）、インストラクターさんが盛り上

げてくれたから、最後まで楽しく完走できました。マリ

オカートのようなゲーム感覚で、声を掛け合ったり、ク

ラップしたり一体感も良かった！

コ
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ル
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N
S
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話
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す
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THE TRIP™

時間／ 40分
効果／体脂肪燃焼、スタイルアップ

消費カロリー／ 270kcal

Prog
ram Introduction
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全力運動と軽めの運動を交互に繰り返すことで、有酸素運動の約6倍という燃焼効
果！都市型フィットネスにふさわしい時短トレーニングで、仕事にプライベートに
色々と忙しいCheek世代の女性もLet's Challenge!

最新の時短トレーニングプログラムで
忙しい女性も毎日の運動習慣を!

柔軟性の向上を目指したい女性を中心に、ゆっくりと身体を動かして、心身のバランス
を調整するヨガプログラム。遠赤外線効果で血流が促されてデトックス効果などが期待
できる、ホットスタジオプログラムも充実しています！

ビギナーや癒されたい女性にオススメ
リラックス系のプログラムも充実

02
Experience

Co
qul

RENAISSANCE

ウェア、シューズ、タオルのレンタルも可能。友

達との待合せ前や仕事帰りなど、ちょっとした空

き時間でも、思い立ったらすぐ行けます。

都市型フィットネスの魅力

思い立ったら手ぶらでGO!

JRゲートタワー 14Fからの

景色を眺めながらのエク

ササイズは最高！モチベー

ションを上げながらエクサ

サイズできるから、ストイッ

クにも、気分転換にも◎です。

STUDIO PROGRAM YOGA
時間／ 60分

効果／柔軟性向上、リラックス
プログラム時間／ 60分
消費カロリー／ 150kcal

Prog
ram Introduction

SKILLMILL™

HIIT Training
時間／ 20分　効果／脂肪燃焼、体力向上

消費カロリー／ 180kcal

Prog
ram Introduction

何もかも新しい設備！高

層階ならではのロケー

ションはランニングをして

いても休憩をしていても

気持ちいい！トレーナーさ

ん含めてみんなで頑張れ

るし…ハマりそうです。
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Coqu
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コクール ルネサンス

香村桂奈さん

徳倉夕希さん

酒井麻理奈さん

松田実莉さん

2018年5月号ランニングクラブの石垣島マラソンレポート

2018年9月号　浜松・浜名湖コンベンションビューロー×Cheek「浜松・浜名湖マリンスポーツ部」

大規模イベントも通年開催

メール 会 員 組 織

http://tokaiecofesta.web.co.jp

http://ryuko-marathon.web.co.jp

誌面告知・レポートやイベント運営が一体となった
連動型のタイアッププランです。タイアップ イベントプラン

Cheekではイベントの企画・運営を行います。地方誌の特長を
生かした、誌面告知+イベント開催が一体となったプランを提
案。実際の女性消費者を募り、体験型のイベントを実施すること
で、SNS拡散など二次的な宣伝にもつながります。

ランニング専門 
ジムトレーナーによる 

クリニック
レース事前に行うマラソンクリニックでは、準備体
操のコツ、長距離走のコツ、道具の選び方などレ
クチャーします。ランニング専門ジム『andrun』ト
レーナーによるレッスンを受けられます。

Cheek主催の大会！ 
雑誌の撮影も実施します

参加者全員で集合写真はもちろん、最高のス
マイルを見せればCheekでのイベントレポー
トにも載っちゃいます!!今回もたくさんの撮影
を実施しました。

10分間の無料マッサージ
『TAiSEiKAN』提供のこのサービス。出走前で
も出走後でも体調に合わせてどちらでも受け
られます。（1名1回。先着順となり受付締め切
り時間がございます。）※大会によっては実施し
ない場合もあります。� www.taiseikan.net

大抽選会を開催! 楽しいイベント要素が満載
今回の抽選会では、『山崎製パン』提供の菓子パン詰め合わせ、
『ドン・キホーテ楽市街道名古屋店』提供のスポーツイヤホンとド
リンクボトル、『TAiSEiKAN』提供の無料マッサージ券、『Sing�
Thing�Sing』のギフトカードなど豪華な景品が用意されました。

司会＆実況担当の名物MC
スマイルマラソン名物MC「松田�華奈」さん
は、名古屋で活躍するタレント。ラジオ番組でレ
ギュラーも務めている安定のトーク力で大会を
明るく盛り上げます。

バラエティに富んだ参加賞
毎回豪華で人気の高い参加賞。今回はドリ
ンクに加え、人気温泉『喜多の湯�庄内温泉』
の施設利用料割引や、『東ハト』提供「オー
ルレーズン」などをプレゼント。

みんなが 
「スマイル」になる 

素敵な大会

お友達とランニングを楽しみたい!�� �
親子で思い出を作りたい!�健康づくり
の一環にしたい!�次の大会の調整に使
いたい!�自分の実力が知りたい!� �
とにかく「皆がスマイル」になれる�
マラソン大会を目指しています!!

表彰式＆嬉しい副賞
全レース共に男女と5km小学生以下各1位〜
3位を表彰式。「コランコラン」のネックレスや
『博淑屋』の参鶏湯キット、「フレクサーソック
ス」など豪華な副賞も魅力。

庄内緑地公園は走りやすい
なぜ多くのランナーがここに集まるのかは走れ
ば納得!�高低差の無い初心者にも楽しめる平坦
なコース。そして公園の自然豊かな環境はマラ
ソンしたら気持ちいいこと間違いなしです!

タイム測定も実施しています
完走後はスポーツドリンクでお出迎え!�もちろ
ん参加者全員タイム計測します!�後日、完走証
としてハガキに記録を明記してお送りするの
で、自分試しに最適ですよ!

次回大会の予定などは

スマイルマラソンは楽しい魅力がいっぱい!
スマイルマラソンには初心者から経験者まで楽しめるポイントがたくさん。5/19（土）に庄内緑地公園で開催された�

NAGOYAスマイルマラソンvol.32のレポートもあわせて大会の魅力に迫ります。

スマイルマラソン 検索
※写真はイメージを含みます。

上位入賞者 ※カッコ内は大会記録

ハーフ男子 1位  平生 順二（1:23:06） 2位  高谷 秀史（1:26:02）（1:26:02）（1:26:02） 3位  3位  大日方 泰典（1:27:16）
ハーフ女子 1位  中川 恵美中川 恵美（1:45:23）（1:45:23）（1:45:23） 2位  鈴木 かおり鈴木 かおり（1:45:53）（1:45:53）（1:45:53） 3位  3位  Chiayin Wu（1:49:33）
１０km男子 1位  野崎 洋平野崎 洋平野崎 洋平野崎 洋平（0:33:02）（0:33:02）（0:33:02）（0:33:02）（0:33:02） 2位  宮崎 郁彦宮崎 郁彦宮崎 郁彦（0:33:27）（0:33:27） 3位  堀井 康裕（0:34:34）
１０km女子 1位  坪島 阿紀坪島 阿紀坪島 阿紀（0:46:34）（0:46:34） 2位  2位  2位  松枝 彩花松枝 彩花松枝 彩花（0:48:52）（0:48:52）（0:48:52） 3位  3位  山田 悠未奈（0:50:30）
5km男子 1位  谷本 憲太郎谷本 憲太郎谷本 憲太郎（0:18:11）（0:18:11） 2位  2位  福代 光平福代 光平（0:18:13）（0:18:13）（0:18:13）（0:18:13）（0:18:13）（0:18:13） 3位  3位  原崎 仁貴（0:18:20）
5km女子 1位  森 由佳理森 由佳理森 由佳理（0:22:07）（0:22:07） 2位  2位  金城 碧衣金城 碧衣金城 碧衣金城 碧衣（0:28:08）（0:28:08）（0:28:08）（0:28:08）（0:28:08）（0:28:08）（0:28:08） 3位  大西 香菜子（0:28:56）

5km小学生 1位  大野 暖真（0:20:04）（0:20:04）（0:20:04） 2位  2位  2位  植田 琉唯植田 琉唯植田 琉唯植田 琉唯（0:20:26）（0:20:26） 3位  簗瀬 聡汰（0:24:44）

NAGOYAスマイルマラソン
ランニング専門ジム『andrun』と『月刊Cheek』がお届けするマラソン大会。
実力チェックから楽しく走りたい方まで気軽に参加できる大会です。

presents

申込みはコチラ ●�主催・運営／流行発信、ナゴラン
●�問合せ／流行発信�
（052-685-0044）

http://ryuko-marathon.web.co.jp

検索検索
※申込締切日は、
申込窓口のサイト
によって異なる場
合があります。

スマイルマラソン

庄内緑地公園で開催 名古屋市内のマラソン大会 豪華参加賞多数

7.28Sat. 7.6申込締切
vol.

34
エントリー
受付中

10km/5km vol.34 14:30/受付
16:00/スタート¥3,000 ※ハーフは実施しません。

※スケジュールや内容は現時点での予定です。

2013年から定期的に開催して
いるCheekのマラソン大会。毎
回、土曜日午前中に開催してい
るため、週末の予定を立てやすく
疲れも残りにくいことが人気の理
由です。また、バラエティに富んだ
参加賞や、無料マッサージや豪
華景品が当たる抽選会、ランニ
ングジムのインストラクターによる
ランニングレッスンなど、嬉しいコ
ンテンツも盛りだくさんです。

Cheek読者を中心に「東海エリア在住」「20〜49歳女性」のメール会員組織を新
たに発足します。各種出稿、イベント開催に合わせて、メール配信によるダイレクトな
PRが可能となります。ご希望の際は、各営業担当までお問い合わせください。
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フルのコースは大自然から
市街地まで、石垣島の魅
力を存分に感じられます。
マングローブやサンゴ礁の
海、サトウキビ畑を眺めな
がら、心も身体もリフレッ
シュして。

全身で魅力を感じられる
南国の大自然あふれるコース

『第16回 石垣島マラソン』
現地 REPORT!
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当日の夜は『うさぎや 新館』で

島唄 LIVEを楽しむ完走パーティ

全身の疲れをリフレッシュ
クシャナヨガで癒しの朝時間

1月28日（日）に開催された「石垣島マラソン」に、『「名古屋ウィメンズマラソン」公認ランニングクラブ
 new balance “GO WOMEN”NWM Official Running Club』の有志メンバーで参加！

大会や島の魅力を全 4P でレポートします !

名古屋発で行く ! 南の島を満喫する旅ラン

夜は沖縄料理居酒屋『うさぎや 新館』で完走パーティを
実施。もずく料理やチャンプルーなど本場の沖縄料理をい
ただきながら、島唄LIVEで歌って踊って参加メンバーのテ
ンションは最高潮に。思い出に残る石垣島の夜となりました。

翌朝はクシャナヨガでChihiro先生の教えてくれるヨガ
に挑戦。疲れた身体を優しくケアするポーズを中心に、
全身をゆったりとストレッチしました。リラックスして、
途中に寝てしまう参加者も続出。

右 海が見える立地も魅力の『ヨガリトリートヴィレッジ クシャナ』。
5月には隣接するカフェもオープン予定です。
左 大会の疲れを感じさせず、朝からパワフルな参加者の皆さん。

石垣島マラソン事務局の方々か
ら、石垣島マラソン記念泡盛ボ
トルのプレゼントが。

参加者は前日に石垣島入り。総合体育館
にて受付を済ませ、大会オリジナルTシャ
ツを受け取ったり、ゼッケンに意気込みを
書き込んだり、写真撮影を楽しんだりして
気分を盛り上げます。

コースの南部は市街地のた
め、多くの人が応援に駆け
付けて声援を送ってくれま
す。パーランクー（祭り太
鼓）を叩く人や、黒糖を配
る少年など、沖縄らしい応
援が見られるのも楽しい。

24kmレースの参加者は、
標高230mのバンナ丘山
頂から街とその先の海を見
下ろす美景に出逢えます。
きつい高低差を越えた後
の、喜びはひとしおです。

前日までに現地入りして
まずは大会の受付を!

沿道からの応援が励みになる
石垣市街地を通るコース

日本最南端の市民マラソンに
 全国から約4,400人が参加

24kmレース参加者は必見！
バンナ丘から望む街の風景

沖縄の観光PRをするブース
では、オススメのスポットな
どを教えてもらえました。

レース開始前には、東京・名古屋の両コーチ陣からのアドバイスも。

今年のオリジナルTシャツは、
ピンクのデザイン!

完走して地元産のフサキ
粘土を使用した陶器のメ
ダルをゲット。

最後は『陸上競技

場』の中を一周して

ゴールです!

東京の平林コーチは、フルマラソンの
男女別・年代別で1位に入賞。 たくさんの人が沿道から声援を送ってくれます。

展望台が人気の県立森林公園
『バンナ公園』横を通過。

亜熱帯ならではの大自然の中、変化に富んだコースを走れます。

黒糖や沖縄の塩、

島バナナなどがエ

イドステーションに

並びます。

夕陽スポットとして

知られる「サザン

ゲートブリッジ」が

見えます。

15km地点の『名蔵大橋』の東には、ラムサール条約にも登録された湿地『名蔵アンパル』が。

　日本最南端の市民マラソン「石垣
島マラソン」が、『石垣市中央運動
公園』を拠点に、1月28日（日）に
開催されました。約21℃と温暖な
気候のなか、総勢4395人が「完走」
「自己ベスト更新」など、それぞれ
の目標を胸にスタート。応援で賑わ
う市街地から、大自然あふれる島の
中央部、山頂からの眺めが美しいバ
ンナ丘周辺まで、石垣島の魅力を感
じられるコースを思いっきり走りま
す。今年参加できなかった人も、来
年は「石垣島マラソン」にぜひ挑戦
してみて。

うざぎや 新館

ヨガリトリートヴィレッジ クシャナ

☎0980-87-0704 沖縄県石垣市大川250-3 ヨギビル2F 
17:00〜24:00（LO23:30） 無休 あり 南ぬ島石垣空港

より車で25分 http://usagiya-ishigaki.com/

☎0980-87-5128 沖縄県石垣市新川1585-4 10:00〜18:00
無休 あり 南ぬ島石垣空港より車で約30分
http://ksana-yoga.com/

遠くに街と海を望みます

報告レポート！

浜松・浜名湖で夏を先取り！
浜松・浜名湖ならではの観光スポットをめぐる、よくばり女子旅ツアー

浜松･浜名湖マリンスポーツ部
広大な面積を誇る浜名湖は、波も穏やかで、実はマリンスポーツに最適な場所。そんな浜名湖周辺で6/16（土）･
23（土）･30（土）の3日間にわたってCheek読者に向けたモニターツアーを開催しました。その様子をレポート！

マリンスポーツが1年で最も楽しい季節がやってき
ました。多彩なマリンスポーツが楽しめる浜名湖の
魅力を知ってほしいと、Cheek読者に向けた特別な
モニターツアーを開催。中には天候がすぐれない日
もありましたが、楽しいツアーになりました。ぜひマリ
ンスポーツに興味をもった人や、この夏思い出を作
りたい人は、浜名湖へGO！

空中での大回転は見応え抜群。通常の営業で体験することもできます。

うな重に肝吸とお新香が付いた大満足のセット。

ペアでハート形をつくって、記念に残る1枚が撮れました。

船に乗って「瀬」と呼ばれる場所へGO！

マリンスポーツで身体を動かした後は、うな重ランチでひと
休み。厳選された大ぶりの浜名湖産うなぎを、特製のたれで
香ばしく焼き上げています。外はカリッとしていて、中はふわ
ふわのうなぎに全員大満足の様子でした。

「ビックマーブル」体験では、見た目以上のスピード
とスリルに参加者たちは大興奮。勢いがあると、ボー
トが飛び跳ねることも。着替え後は、世界チャンピオ
ンによる「フライボード」のパフォーマンスを見学。空
高く飛翔したり回転したりと、アクロバティックな動き
に終始歓声があがっていました。

大興奮のビックマーブル体験
&フライボードデモ見学

スポーツ後の空腹を満たす
おおぶりなうな重ランチを堪能

舘山寺エリアから船に乗って、「浜名湖の真ん中で
愛を叫ぶ」体験へ。潮の満ち引きの関係で、毎日決
まった時間だけ、浅瀬に上陸できる注目スポットで
す。ハートを作って写真撮影をするなど、思い出に残
る体験ができました。

クルージングも楽しみながら
“浜名湖の真ん中”へ上陸！

『春華堂』が運営する観光スポットで、
「うなぎパイ」の工場を窓から見学。併設
のカフェでは「うなぎパイ」を使ったス
イーツを味わっている人も。最後には、
種類豊富なお土産が並ぶショップでお
買い物を楽しんでいました。

「うなぎパイファクトリー」で
工場見学&ショッピング

マリンスポーツの聖地・
浜名湖で夏を先取りする
女子旅ツアーを開催！

 7:00 名駅出発

 9:00 ビックマーブル体験&
         フライボード体験

11:45 うな重ランチ

13:30 浜名湖の真ん中で愛を叫ぶ

17:00 うなぎパイファクトリー

19:00 名駅到着

SCHEDULE

思い出に残る体験も！

ショッピングも！

浜名湖ならではの
グルメも！

9:00

11:45

13:30

17:00

SPOT.01
ベルマリン
☎053-578-3210

SPOT.02
浜名湖うなぎ処 勝美 
三ケ日インター店
☎053-526-1035

SPOT.03
浜名湖の真ん中で愛を叫ぶ
☎053-458-0011

（浜松・浜名湖ツーリズムビューロー）

SPOT.04
うなぎパイファクトリー
☎053-482-1765

楽しかったよ〜♪

うなぎパイを使った

特製スイーツだよ

スタッフさんに「もっと速く！」とジェスチャーを送る人も。

赤いボート「ビックマーブル」に乗って、浜名湖の上を駆けまわります。浜名湖の中央部の浅瀬で、写真撮影を楽しむ「浜名湖の真ん中で愛を叫ぶ」。

漁師さんの案内で浜名湖を船で優雅にクルージング。平均速度70kmで走るスピードボート「トムキャット23F」はスリル満点。

インパクト抜群なフォトスポットの前で記念撮影！

空中をジャンプ！

Mail

Cheek



掲載面

フォーマット生記事広告料金

表周り広告・純広告料金

料金
（税別）

料金
（税別）

NEW 仕上がり寸法
（天地×左右mm）

表4

表2見開き

表3

巻頭、目次対向

4色1頁

4色1/2

編集タイアップ制作費

ページ指定料金

表4

表2見開き

表3

目次対向

本文カラー 2P

本文カラー 1P

※別途制作費1P/100,000〜（取材・撮影・デザイン）

記事広告1P

記事広告1/2P

記事広告1/4P

800,000

1,200,000

500,000

500,000

380,000

220,000

1頁 150,000

全体の15%

800,000

1,200,000

600,000

500,000

760,000

380,000

480,000（撮影あり）

280,000（撮影あり）

150,000（撮影なし）

267×200

284×420

284×210

284×210

284×210

120×180

媒体概要 Cheek 広告掲載料金表

入稿・制作上のお願い

MOOK 広告掲載料金表

※2018年8月

※2018年8月

※2018年7月までのラインナップ例
※各MOOKの広告掲載料金については、
各担当までお問い合わせください。

［ 流行発信MOOK ］
http://mook.web.co.jp/

発 行 日
　 定 価 
発 行 部 数
　 体 裁 
販 売 エ リ ア
販 売 方 法
創 刊 日
広告申込締切日
最 終 入 稿 日

毎月23日発売（月刊誌）

480円（税込）

120,000部
中綴じ　A4変形　284mm×210mm
愛知県･岐阜県･三重県の東海三県
書店･コンビニ･駅売店他
1984年11月23日
発売月の前月20日迄
発売月の5日

［ 流行発信グループ ］http://nrl.web.co.jp　　［ Cheek ON Line  ］http://www.cheek.co.jp

お問い合わせ先 〒460-8461　名古屋市中区新栄1-6-15
TEL（052）269-9112（営業部）　FAX（052）269-9116

デジタル素材（DVD等）･完全データでご入稿ください。
※入稿前に事前審査させていただきます。
入稿時の詳細は、別紙データ入稿仕様書をご参照ください。
データ入稿仕様書と、出力カンプ（原寸）と合わせてご入稿ください。
入稿データの修正は一切行いません。変更や不備のある場合は、
再入稿していただきます。
2018年11月号（9/22発売）より中綴じとなるため、
塗り足しを今までの3mmから5mmへ変更ください。
※不明点は、各担当までお問い合わせください。

NEW

NEW

2017年8月発売
おでかけカフェ⑦

2018年6月発売 
夏休みファミリーレジャーガイド 中部版

2018年5月発売 
おでかけ春日井・守山・小牧 2018-2019

2018年4月発売
東海リノベーション vol.4

2018年3月発売 
おでかけドライブ中部版 2018-2019

2018年7月発売
おでかけ大人旅7

流行や趣味が多発化する今日において、Cheek編集部の
リサーチデータを基に様々なテーマに特化したMOOKも展開。
深く掘り下げた内容で多くの読者を惹きつけます。

流行発 信 MOOK


